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Viaje a La Castellana, obra de amor, confianzay
esperanza

Este viernes, al filo de las ocho de la manana, el Primer Secretario del Comité
Central del Partido Comunista y Presidente de Ila Republica, Miguel
Diaz-Canel Bermdudez, visito el Centro Médico Psicopedagdgico La
Castellana, ubicado en el capitalino municipio de Arroyo Naranjo. Alli, en
referencia a la instituciéon, afirmo: «<Eso es defender derechos humanos».

Alina Perera Robbio, 14 de Octubre de 2022

«Papa..», le dijo el joven, desde su asiento en el taller de artesania, al Primer Secretario del Comité
Central del Partido Comunista y Presidente de la Republica, Miguel Diaz-Canel Bermudez. Cuando se
alejoé el mandatario, se escucharon tras de si sonidos de emocién intensa y cristalina, de muchacho feliz
por el encuentro.



No sucedidé en cualquier lugar de la Isla, sino en uno donde el amor es quien dira siempre la Ultima
palabra: el Centro Médico Psicopedagdgico La Castellana, ubicado en el capitalino municipio de Arroyo
Naranjo, y hasta donde lleg6 el Presidente, al filo de las ocho de la manana de este viernes.

Yendo al final de una historia conmovedora, esta reportera quiere dar fe de que, sobre la hoja del libro
para notas del visitante, las letras estampadas por el dignatario lo ocuparon todo, de borde a borde: «<En
dias pasados —dejé escrito Diaz-Canel BermuUdez—, cuando compartiamos un encuentro con
representantes de nuestro pueblo en relacién al Cédigo de las Familias, la directora de La Castellana,
emblematico centro de amor, dedicado a defender derechos y garantias de las personas en situacién de
discapacidad, me hizo una invitacién.

«Hoy, felizmente, estamos aqui; y lo que apreciamos es mucho mas de lo que podemos entender en
una explicaciéon, por muy amplia que sea. Aqui existe una obra de amor, de confianza, de esperanza;
aqui se defienden derechos humanos; aqui se trabaja desde las emociones, los sentimientos y el
compromiso. En fin, se demuestra la vocacidon humanista de la Revolucién cubanan.

El Jefe de Estado cerré su nota con un «nuestras felicitaciones por los logros alcanzados. Exitos en el
trabajo». Y dejo un abrazo, «con carino e inmenso respeto y admiracion por lo que haceny.

La directora de la institucién, Marileidys Perdomo Monteagudo, dijo en ese momento de despedidas:
«Muy lindas sus palabras, Presidente: nos comprometen a continuar en el esfuerzo, la dedicacién y el
empeno. Y ya sabe: tiene una tropa aqui, con la que puede contar para lo que sea».

Todavia la luz del sol no se hacia sentir cuando Marileidys Perdomo explicé a los reporteros detalles que
luego compartié con el mandatario: La Castellana, narré, fue una clinica privada fundada en 1943. Sus
duenos fueron espafoles de la regidn de Castilla, y de ahi le viene el nombre a la institucion.

En 1963, con la Revolucidon muy joven, el lugar fue destinado, «a los servicios de Salud, especificamente a
atender a la poblacidon con necesidades severas de aprendizaje», enuncid la directora, quien dijo estar
haciendo alusidon a «casos que por lo general tienen causas de origen genético, ninos que nacen con
epilepsias, con cardiopatias congénitas», y a los que se hace necesario abordarlos, primeramente,
«desde el punto de vista clinico».

Sobre lo anterior, la especialista hizo referencia a evaluaciones auditivas, colocacién de proétesis,
compensacion de trastornos psiquiatricos, atencion a epilepsias; «y cuando se logra un estado optimo
de salud», y han tomado parte «cuantas especialidades médicas» hayan hecho falta, «xentonces se hace
la intervencién psicopedagdgican.

Segun enfatizd a los periodistas Marileidys Perdomo Monteagudo, «el objetivo nuestro no difiere del
resto de las instituciones educacionales, porque el fin es incorporarlos (a los pacientes) a la vida
socio-laboral. Lo que varia son los programas del curriculum de atencidn, que estdn basados en
habilidades académicas funcionales, que les permitan a ellos desarrollarse en esferas fundamentales».

Esos ambitos son, segun amplio la directora de La Castellana, los de «la autonomia personal (que es la
satisfacciéon de las necesidades basicas personales), el area de la conducta y socializaciéon, la
capacitacion para el trabajo, el desarrollo de la comunicacidn, y el autoservicio».

Recorriendo la sensibilidad

Cuando llegd el Primer Secretario del Comité Central del Partido Comunista a La Castellana lo estaban
esperando trabajadores y pacientes de la institucion. Vivas a Diaz-Canel y a la Revoluciéon rasgaron el
frescor de la mafana.

« ¢Qué le decimos al Presidente?: Que aqui tiene una tropa..», expresod la directora. Y junto a ella
Alejandro Freijo Villarreal, quien ha tenido en La Castellana su hogar durante casi tres décadas, dijo que
«la tropa esta presente», y que quieren ir a Pinar del Rio para ayudar.

Alejandro recordd al Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz, y en todo el recorrido por la institucién no se
separd un instante del mandatario. Al final, Diaz-Canel Bermudez le dijo: «Fue un placer conocerte».

Mientras daba la bienvenida al mandatario, Marileidys Perdomo Monteagudo definié que una «de las
obras mas lindas, mas humanas que tiene la Revolucién cubana, es la atencion a las personas en
situaciéon de discapacidad; porque les permite crecer como seres humanos, alcanzar el desarrollo de sus
potencialidades, incorporarse al trabajo, el derecho a tener pareja, al tiempo de que la familia también
se puede incorporar a la sociedad».



En La Castellana, de un total de 280 pacientes, 190 son seminternos, y 90 son internos. «Los que van y
vienen diariamente, lo hacen en los dmnibus verdes», explicd la directora en el encuentro donde
también se encontraban el Primer Secretario del Partido en la capital, Luis Antonio Torres lIribar; el
Gobernador de La Habana, Reinaldo Garcia Zapata; el ministro de Salud Publica, José Angel Portal
Miranda, entre otras autoridades.

Diaz-Canel se interesé por diversos temas: por las edades de los pacientes —ante lo cual le explicaron
gue la labor comienza con un programa de atencidn temprana, a partir de que el nifio nace—. «O sea
—reflexioné el dignatario—, que los hay que han pasado su vida aqui».

La directora volvié sobre la idea de que el propdsito «del centro no difiere del de las instituciones
educacionales, que es lograr la inclusién y la participacion social». Y ante tal esencia el Jefe de Estado
afirmo: «Eso es defender derechos humanos».

Los horarios de estancia en La Castellana, y la comunicacién de los especialistas con las familias de los
pacientes motivaron otras preguntas del mandatario, quien seguia buscando detalles mientras recorria
el taller artesanal, ese universo donde los pacientes crean, suefan, y se realizan.

Quiso Diaz-Canel conocer sobre las materias primas con las cuales los artesanos hacen flores y otros
adornos. Alli un joven le dijo que tiene novia, ante lo cual el Presidente pidié que si algun dia hay boda lo
inviten.

Como un maestro el mandatario preguntaba, mesa a mesa, sobre lo que estaban haciendo en el taller. Y
en ese recorrido iba conociendo que quienes estan al amparo de La Castellana hacen teatro, danza, y
deportes (con olimpicos resultados). Amor, paciencia, paciencia, iba enunciando el Presidente mientras
veia trabajar a los beneficiarios de la institucion.

Todo alli parece imbricarse en pos de un mismo fin: la joven auxiliar pedagdgica, formada en la
institucién y que ya puede ayudar con su salario a la familia, especialmente a su madre; o los jovenes de
la Cooperativa de Disefno, arquitectura y construcciéon (Diarco), que han remodelado y embellecido
espacios de La Castellana y que piensan seguir alli, encarihados con la alegria de los nifos y los
adolescentes.

«Aqui llegamos en abril —nos contd Gretel Grisel Llibre, de la Cooperativa—; realmente es una
experiencia increible: uno se involucra en los sentimientos de los muchachos, de las personas que los
atienden».

Yeni Tuero Hodelin, quien trabaja en La Castellana en terapia fisica y rehabilitacion, compartié mas de
una verdad, desde la emocién, con los reporteros: a los pacientes de la institucion, si les dijiste el dia
anterior que te sentias mal, al dia siguiente serdn los primeros en preguntarte si ya estas bien. La
sociedad, dijo, tiene que aprender de ellos y acercarse mas a estos centros.

Y tiene mucha razén Yeni, porque en universos como el de La Castellana, ni el mas duro de los
vendavales destife o afloja puntales como la esperanza o el amparo —ese amparo del que tanto sabey
siente la Revolucion.
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