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Ozonoterapia en Cuba: camino con resultados y
horizontes






Con la presencia del Primer Secretario del Comité Central del Partido
Comunista y Presidente de Ila Republica de Cuba, Miguel Diaz-Canel
Bermudez, tuvo lugar en la tarde de este martes, desde el Palacio de Ila
Revolucion, la Reunion de Expertos y Cientificos para temas de Salud, la cual
verso sobre Desarrollo de la Ozonoterapia en Cuba.

Alina Perera Robbio, 4 de Octubre de 2023

TITULAR:

“Aqui tenemos una tecnologia, indudablemente producto de la investigaciéon cientifica, que tiene
resultados”. De tal modo expresd en la tarde de este martes el Presidente de |la Republica de Cuba,
Miguel Diaz-Canel Bermudez, durante la Reunidén de Expertos y Cientificos para temas de Salud, la cual
verso sobre Desarrollo de la Ozonoterapia en Cuba.

Hacia el final de un encuentro que también contd desde la presidencia con el viceprimer ministro Jorge
Luis Perdomo Di-Lella, y una vez que fuera compartida informacién actualizada sobre lo que se ha
hecho en la Mayor de las Antillas en lo referente a la Ozonoterapia, el Jefe de Estado comenté a los
expertos acerca de la importancia de masificar un uso terapéutico cuyos impactos positivos estan
probados.

Desde el Palacio de la Revolucién, el Primer Secretario del Comité Central del Partido Comunista de
Cuba, reflexiond que, en la tarea de masificar algo de indudable beneficio, hay caminos que deben ser
transitados. Entre ellos; la busqueda de fuentes de financiamiento; los posibles modelos de negocio, los
cuales hagan posible aumentar la creacién de productos y de equipos que sean mas asequibles a la
poblacidn; al tiempo de avanzar en una ruta, también importante, como la de la exportacion.

El Doctor Johan Perdomo Delgado, jefe del departamento de Medicina Natural y Tradicional (MNT)del
Ministerio de Salud Publica de Cuba (Minsap), tuvo a su cargo la intervencion principal en la Reunion de
Expertos y Cientificos. Entre otras referencias histoéricas, el experto enuncié que 1879 es el momento que
marca la primera aplicacion de la Ozonoterapia en el campo de la medicina preventiva. Y al abordar la
definicion de tal método, explicd que consiste en el uso terapéutico del ozono y de sustancias
ozonizadas, en dosis reguladas.

En una disertacién que ademas hizo referencia a las “acciones biolégicas” que genera la Ozonoterapia,
Johan Perdomo Delgado menciondé el mejoramiento del metabolismo del oxigeno, asi como la
modulacién del sistema inmunoldgico, y la capacidad de un efecto germicida de amplio espectro.

La Ozonoterapia -explicéd- resulta Util para tratar enfermedades ortopédicas e infecciosas; ayuda a
enfrentar, por ejemplo, dolencias como la Diabetes Mellitus, la fatiga crénica, la fibromialgia; y puede
incorporarse a procesos de rehabilitacion post-infarto de miocardio, o cerebral.

Particular interés motivo el acapite alusivo a la Ozonoterapia durante la etapa de COVID-19 en Cuba: al
respecto, el doctor recordd un Ensayo Clinico Exploratorio sobre la Ozonoterapia rectal en personas
positivas al coronavirus, el cual arrojo que un altisimo porciento de los pacientes a quienes se aplico esa
terapia “negativizaron” a los pocos dias.

A propdsito del impacto que tuvo el empleo de la Ozonoterapia durante el periodo pandémico, la
doctora lleana Morales Suarez, Directora de Ciencia e Innovacién Tecnoldgica en el Minsap, recordd que
el Comité de Innovacién de ese organismo aprobd la primera investigacién para poder llevar el ozono al
protocolo de tratamiento, en fecha tan temprana como el cuatro de abril del afo 2020: “Es decir
-destaco en lo referente a la rapidez de los pasos dados-, que fuimos muy avanzados”.

La Ozonoterapia en Cuba -y asi se explicé en la jornada de expertos y cientificos- abarca bajo su
sombrilla de bienestar a especialidades como la Angiologia, la Oftalmologia, Ortopedia, Geriatria,
Cardiologia, Reumatologia, Neurologia, Neumologia, Hematologia, Oncologia, Cirugia, Medicina Fisica y
Rehabilitacion, Otorrinolaringologia, Dermatologia, Ginecologia y Obstetricia, y Gastroenterologia, entre
otras.

A'lo largo de la Isla, son 16 las unidades que conforman la red de Ozonoterapia. Se trata de un programa,
como se dijo durante el encuentro, que tiene entre sus principales proyecciones continuar ampliando la



red de Ozonoterapia del pais -lo cual incluye tener al menos un servicio por cada municipio-;
implementar el Programa de Diplomado Nacional en Ozonoterapia; fortalecer la actividad investigativa
en esta modalidad, a través del Programa Sectorial de Investigaciones en Medicina Natural y
Tradicional; asi como dar respuesta a las demandas de productos y equipos, planteadas por el Sistema
Nacional de Salud; y garantizar la sostenibilidad del equipamiento instalado.

En el horizonte, estd también el desarrollo de nuevos productos; ampliar el registro de los actuales; y
perfeccionar las prestaciones de los equipos generadores de ozono.
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