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Muchas lecciones han nacido del enfrentamiento a la
COVID-19 y al dengue

Cuba es referente obligado en la lucha contra epidemias, por sus incesantes
investigaciones, y por la audacia de sus protocolos. Asi trascendio este
martes, desde el Palacio de la Revolucion, donde sesionaron la Reunion de
expertos y cientificos para temas de salud, y la del Grupo Temporal de
Trabajo para la prevencion y control de la COVID-19 y el dengue, las cuales
estuvieron encabezadas por el Primer Secretario del Comité Central del
Partido Comunista y Presidente de la Republica, Miguel Diaz-Canel
Bermudez.

Alina Perera Robbio, 25 de Octubre de 2022



Cuando este martes en la tarde, desde el Palacio de la Revolucion, la Doctora Lissette del Rosario Lépez,
Jefa del Grupo Nacional de Pediatria del Ministerio de Salud Publica de Cuba (Minsap), dijo que
«teniendo en cuenta las lecciones que hemos aprendido de la COVID-19», esa epidemia y sus desafios
«han sido una carrera de Medicina para casi todos nosotros», resulté facil comprender su mensaje.

Las enfermedades de los Ultimos tiempos —incluido el dengue con sus nuevas y complejas
combinaciones de severidad— obligaron al universo sanitario y cientifico de la Isla a buscar caminos
audaces, y a dar golpes certeros, como tantas otras veces, en cada protocolo que pudiese poner a salvo
la vida.

Esa idea compartida en la reunidén de expertos y cientificos para temas de salud, hizo pensar en un
mérito que nadie con sentido de lo justo negaria a la Revolucién cubana: a golpe de investigaciones, y
de muchas lecciones ganadas ante cada enfermedad que amenazd a la poblacién, el pais caribefio se
hizo experto en batallar contra epidemias —incluso las mas temibles a nivel planetario. A golpe de
esfuerzos y de mucha inteligencia, la Isla se ha convertido en un referente obligado en la arena
internacional.

Por eso no es de extranar que a los habituales encuentros de expertos y cientificos en el Palacio de la
Revolucidén, sean llevados temas como el de este martes, cuya explicacion estuvo a cargo de Maria
Guadalupe Guzman Tirado, directora del Centro de Investigacion del Instituto de Medicina Tropical
Pedro Kouri (IPK): como quien va a los detalles mas exquisitos, y por eso mas valiosos, la experta hablo
sobre «Caracterizacion clinico epidemioldgica, y el estudio de marcadores virales e inmunoldgicos en
pacientes pediatricos y adultos con signos de alarma y graves de dengue, en el 2022».

Disertd en una reunién que estuvo encabezada por el Primer Secretario del Comité Central del Partido
Comunista y Presidente de la Republica, Miguel Diaz-Canel Bermudez; y que también contd desde la
presidencia con los viceprimeros ministros, Inés Maria Chapman Waugh, y Jorge Luis Perdomo Di-Lella.

Una vez que concluyd el encuentro y en didlogo con los periodistas, Maria Guadalupe Guzman Tirado
volvié a explicar esencias de la disertacion que habia hecho ante la direcciéon del pais; y en sus
declaraciones hizo alusién a dos estudios que ya se iniciaron a punto de partida de que «hemos
observado un incremento en los casos de dengue en nifos, incluso con casos graves, y la pregunta es:
LPOr qQUé?»,

Ante la necesidad, explico, de «definir qué esta pasando», y de conocer «las causas para tomar accioén en
este sentido», se han disefado los dos estudios, con el fin de caracterizar —clinicamente,
epidemiolégicamente, virolégicamente, bioldgicamente— a un grupo de ninos y de adultos con un
cuadro de dengue con signos de alarma, y con dengue grave.

La Doctora menciond a la prensa el tema de los signos de alarma, porque en su entender es muy
importante que la poblacién esté al tanto de los mismos: como las palabras indican, se trata de algo
«gue te alarma, que te alerta»; y entonces hizo referencia al vémito persistente, al dolor abdominal
intenso, a la somnolencia, al decaimiento.

Esos son en el dengue, enfatizé, los signos de alarma; y ante ellos, el paciente debe acudir
«urgentemente al médico».

La directora del Centro de Investigacion del Instituto de Medicina Tropical Pedro Kouri (IPK), subrayo
gue «en el caso del dengue, a diferencia de otras enfermedades, la fiebre no marca necesariamente la
mejoria». Quiso decir que cuando desaparece esa manifestacion, algunos piensan erroneamente que ya
van saliendo; y muchas veces, cuando la fiebre cede, es cuando comienzan los signos de gravedad.

La experta pidid estar alertas, pidid que los padres vigilen a sus nifnos, porque la caida de la fiebre puede
ser la antesala de los signos de alarma.

Como sedes de los dos estudios la Doctora menciond al Hospital Pedidtrico Docente del capitalino
municipio del Cerro «que ya estad asumiendo toda la atencién de un gran ndmero de pacientes de La
Habana, de Mayabeque y de Artemisa», y al hospital del IPK como destinatario de los adultos.

Entre otros datos de interés, Maria Guadalupe Guzman Tirado enuncidé que «hoy en nuestro pais
circulan los cuatro virus (del dengue), pero el virus que mas esta marcando es el dengue tres».

A propédsito de ambos estudios, la Doctora Lissette del Rosario Lépez expresd en la reunién que es un
«lujo que la asistencia pueda tener esa herramienta cientifica», lo cual hara posible responder multiples
interrogantes.



El dengue, reflexiond, «<no es nuevo en pediatria, realmente los servicios pediatricos tienen experiencia
en el manejo de pacientes con dengue, pero alrededor del mes de julio nosotros comenzamos a notar
qgue el incremento era sostenido en el nUmero de casos, y la severidad no solo venia dada por la
cantidad de pacientes que entraban a las terapias intensivas» sino en como ingresaban en los
hospitales.

La experta compartid la idea de que los pediatras sentian que estaban «ante un epidemia distinta;
conté que en los meses de julio, de agosto y septiembre, llamaba la atencidén que los niflos podian
presentar una marcada tendencia al sueno, o comenzaban a hacer de manera subita trastornos
cardiovasculares (incluso tratandose de niflos sanos).

Por lo anterior, Lissette del Rosario Lépez recordd que «los signos de alarma tuvieron una variabilidad».
Fue asi como se adecuaron los protocolos, y se decidid ingresar precozmente a los nifios, e informar a la
poblacion:

«Siempre decimos —argumenté— que en pediatria el mejor personal de salud son los padres, porque
son los que estan a tiempo completo con los nifos, y ensefar a la familia, inclusive ensefar a los niflos
sobre cuales son los signos de alarma, porque al dengue hay que prevenirlo con las medidas generales,
desde el punto de vista epidemioldgico que se ha descrito en todas las sesiones de trabajo, pero la clave
esta en llegar a tiempo, la clave esta en detectar precozmente los signos de alarman.

Por haber sido audaces, y por esa filosofia de dar un primer golpe con fuerza y luego ir «desescalando»
en los protocolos, la Jefa del Grupo Nacional de Pediatria del Minsap informé a la direccidn del pais que,
este martes, habia —en el universo infantil— «un solo paciente critico, y seis pacientes graves; pero el
dato mas importante es que hay seis nifos que, del estado de gravedad, hoy pasan a “de cuidado”».

Tales datos, dijo, «<son muy movibles porque esta (el dengue) es una enfermedad viral que, como la
COVID-19, se ha manifestado, al menos en el dambito pediatrico, como una enfermedad sistémica.
Realmente ha tocado érganos y sistemas importantes; y en esta epidemia los érganos diana en los
pacientes pediatricos cubanos que hemos estudiado, hasta ahora han sido cerebro y corazén, dos
6érganos indispensables para la vida».

El portico de la Reunidon de expertos y cientificos para temas de salud fue la buena noticia de que
—tomando como apoyo los habituales modelos matematicos para hacer prondsticos—, en lo referente
a la epidemia de COVID-19, la situacién sigue siendo favorable, en tanto todas las provincias mantienen
una tendencia al control. Seguidamente tuvo lugar la reunién del Grupo Temporal de Trabajo para la
prevencion y control de la COVID-19, la cual estuvo encabezada por el Primer Secretario del Comité
Central del Partido Comunista; asi como por el Vicepresidente de la Republica, Salvador Valdés Mesa; y
por el viceprimer ministro y titular de Economia y Planificaciéon, Alejandro Gil Fernandez.

«La situacién epidemiolégica del pais ha seguido mejorando en las Ultimas semanas», apuntod el titular
del Minsap, José Angel Portal Miranda, quien también dijo que en los Ultimos siete dias fueron
diagnosticados nueve casos como positivos a la COVID-19, al tiempo que permanecen activos solo ocho
pacientes; y que desde hace nueve semanas no se lamenta la pérdida de vida de ningdn cubano a
causa de la pandemia que estd azotando severamente al planeta.

En cuanto al dengue, el titular de Salud precisé que el comportamiento en las Ultimas semanas es a la
disminucion de los casos sospechosos. Y en lo referente a la viruela simica, Portal Miranda afirmd que no
hay casos nuevos de ese virus en la Isla —solo los ocho pacientes diagnosticados anteriormente; de
ellos, cuatro activos que permanecen ingresados y con evolucién favorable.
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