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Lo afirman los expertos: Prondsticos de la COVID-19 en
Cuba son desfavorables

En intercambio del Presidente Diaz-Canel con cientificos y expertos que
asesoran en temas de COVID-19, se actualizaron los modelos de prondsticos:
La Habana y Matanzas continuardn confirmando altas cifras de
contagiados. Se presento una investigacion sobre inteligencia artificial para
evaluar rayos X y tomografias computarizadas de toérax; y otra del
tratamiento de lesiones pulmonares con células madre autdlogas en
pacientes recuperados de la COVID-19.

Leticia Martinez Hernandez, 27 de Abril de 2021

Los prondsticos a corto plazo de la epidemia de la COVID-19 en Cuba siguen siendo desfavorables y
existen las condiciones para gque ocurra un crecimiento o se mantenga una cifra elevada de casos



confirmados diariamente, asegurd este martes en el Palacio de la Revolucion el doctor en ciencias Raudl
Guinovart Diaz, decano de la facultad de Matematica y Computacion de la Universidad de La Habana.

En su presentacién de cada martes desde hace mas de un afnio — ante el Primer Secretario del Comité
Central del Partido Comunista y Presidente de la Republica, Miguel Diaz-Canel Bermudez, y el Primer
Ministro y miembro del Burd Politico, Manuel Marrero Cruz — el reconocido investigador explicé que La
Habana es la provincia de mayor transmisién de la enfermedad. Todos sus municipios, dijo, tienen una
alta incidencia y los modelos logisticos alertan que los casos confirmados diarios podrian continuar
elevados para los préximos dias.

En la capital, aseverd, la situacidn mas compleja estd en Centro Habana, Habana Vieja, Habana del Este,
Guanabacoa y San Miguel del Padrén, este Ultimo con una tendencia al aumento en las jornadas mas
recientes.

Guinovart Diaz también se refiridé a Matanzas, provincia con una alta dispersion de la epidemia, todos
SUSs municipios tienen casos en este mes y la situacion podria continuar para los proximos dias. Alli las
peores cifras se contabilizan en Cardenas, la ciudad capital, Jovellanos y Colén. Por el contrario, el
municipio Marti muestra un mejor control.

En el intercambio de la maxima direccién del pais con cientificos y expertos que asesoran en temas de
COVID-19 — conducido por el doctor Roberto Morales Ojeda, secretario de organizacién y politica de
cuadros del Comité Central, y hasta hace poco vice primer ministro que atendia estos temas en el
Gobierno — el decano de la facultad de Matematica y Computacién de la UH consideré ademas que
todas las provincias del occidente deben estar alertas, en especial Mayabeque, que tiene un incremento
de casos en los ultimos dias.

Por el oriente de la Isla, apuntd, Santiago de Cuba se mantiene en una meseta alta de casos diarios y
Granma ha tenido una situaciéon compleja durante todo el mes de abril. Las provincias de Camaguey y
Holguin, agregod el investigador, han comenzado a aumentar el ndmero de enfermos, sobre todo a
expensas de eventos institucionales.

Como nota positiva, seNald que los recuperados de la COVID-19 en el pais superan el 94 %, lo que avala la
calidad de los protocolos médicos.

CON LA CIENCIA POR DELANTE

En el encuentro de esta semana con los cientificos y expertos, la doctora en ciencias Consuelo Macias
Abraham, directora del Instituto de Hematologia e Inmunologia, presenté los resultados de un ensayo
clinico, en fase uno, del tratamiento con células madre autélogas en pacientes con lesiones pulmonares,
recuperados de la COVID-19.

Segun resefd, los objetivos de este estudio fueron describir el perfil de seguridad de la terapia con
células madre autdlogas (que son de los propios pacientes) y evaluar su efectividad clinica.

Al término de este primer paso en la investigacién, afirmé, se comprobd que la terapia con células
madre autdlogas es segura, no hubo ninguna reaccién adversa y resultd efectiva en el tratamiento de
las lesiones pulmonares pos- COVID-19 en mas de un 50% a los seis meses. En ese sentido, dijo,
disminuyen los biomarcadores inflamatorios, mejora la funcién respiratoria y las lesiones pulmonares en
el paciente recuperado.

En el ensayo clinico —que comprendié una comparacion entre pacientes tratados con células madre
autodlogas y otros con esteroides — se demostré que el tratamiento con esteroides es menos efectivo e
induce reacciones adversas, con complicaciones del estado clinico.

Macias Abraham precisé que se prepara la fase dos del ensayo clinico, de conjunto con la Unidad de
Medicina Regenerativa de la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara, en el que se incluiran
precisamente a pacientes recuperados con lesiones pulmonares inflamatorias que no hayan
respondido al tratamiento con esteroides ni a la rehabilitacion respiratoria. Como parte de la terapia, se
propondran dos infusiones de células madre autélogas: una al mes y otra a los seis meses.

La Doctora dio a conocer que una de las pacientes incluidas en la investigacion fue la enfermera de Villa
Clara, Yaquelin Collado, que estuvo ingresada por mas de 50 dias, 37 de ellos en terapia intensiva, y ha
avanzado mucho en su recuperacion. Segun medios locales, ella fue la primera persona tratada con
células madre fuera de la capital cubana, como parte del protocolo de recuperacién de la COVID-19.



En este punto, el Presidente Diaz-Canel reiterd la necesidad de seguir desarrollando estas terapias y
crear condiciones en todas las provincias del pais para tratar a los convalecientes. «Uno de los retos que
nosotros tenemos es como a los que han enfermado y se han recuperado, ahora le mejoramos su
calidad de vida», apunté el mandatario.

En esta reunidn de expertos y cientificos, se presenté también una investigacidn sobre el uso de la
inteligencia artificial para evaluar rayos X y tomografias computarizadas de térax para el diagndstico de
neumonia generada por la COVID-19. El doctor en ciencias Evelio Gonzalez Dalmau, investigador de
CNEURO, dio a conocer varias APK que se han desarrollado para obtener informes radioldgicos
automatizados, diagnosticar posibles neumonias y dar seguimiento a la afectacion.

Segun explico, en estos momentos se entrena a los especialistas de Imagenologia en el uso de las APK 'y
la intencién es introducirlas en los policlinicos y hospitales. Al respecto, el doctor Vicente Vérez
Bencomo, director general del Instituto Finlay de Vacunas, llamd la atencion sobre que, al margen de |a
COVID-19, «el tener un sistema para aplicar inteligencia artificial para sustituir un poco el criterio de
expertos a la hora de tomar decisiones con respecto a los rayos X de térax, tiene también una
importancia crucial en las neumonias por neumococos», una de las principales causas de mortalidad
por ese padecimiento.

LOS NUMEROS DEL DiA

A partir de 22 mil 795 muestras de PCR, en Cuba se confirmaron este martes mil 083 nuevos casos
positivos a la COVID-19, cifra que representé un aumento en el reporte de un 15,5% con respecto al lunes,
y corrobora el desfavorable escenario presentado por la ciencia.

Segun detalld el ministro de Salud Publica, José Angel Portal Miranda, —en la reunion del Grupo
Temporal de Trabajo que tuvo lugar también en el Palacio de la Revolucidn luego de la de los expertos y
cientificos— la mayor dispersion se presenté en La Habana (en sus 15 municipios), en Matanzas (en 12 de
sus 13 municipios), en Sancti Spiritus (en 7 de sus 8 municipios) y en Artemisa (en 9 de sus 11 municipios).

En tanto, decrece el nUmero de casos activos, con 64 menos que el dia anterior, al otorgarse mil 140
altas médicas. De tal manera, se mantienen hospitalizados 5 mil 402 pacientes confirmados con la
COVID-19.

Por otro lado, aumentan los enfermos en estado critico y grave a 41 y 39, respectivamente. A los
primeros se suman 7 personas masy a los segundos, 9. Se reportan, lamentd el Ministro, siete fallecidos,
uno mMas que el dia anterior, de las provincias de La Habana (3), Matanzas (2), Cienfuegos (1) y Holguin (1).
El pais acumula un total de 604 fallecidos por la COVID-19, para una letalidad del 0,58%.

En videoconferencia con la maxima direccidn del pais, rindieron cuenta las autoridades de Artemisa, La
Habana, Matanzas, Holguin, Granma y Santiago de Cuba, territorios que hoy deciden el curso de la
epidemia en la nacién, segun las cifras actuales y el pronéstico de los cientificos.
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