EH]H]l_m%'H]HlH

PRESIDENCIAYGOBIERNO DE CUBA

Las vidas tocadas por Fidel

Fidel tenia el don de tocar vidas, de entrar en ellas e impactar con un gesto,
que no moria con la mirada penetrante y las palabras precisas, sino que
venia arropado por acciones desencadenantes. “Si Fidel se entera, “si Fidel
te lo prometio, lo cumple”, “ahorita aparece Fidel”, “qué dira Fidel”,
escuchaba decir a mis familiares y vecinos.

Claudia Diaz Pérez, 13 de Agosto de 2025

De nifa imaginaba que Fidel tenia super poderes, que podia estar en varios lugares a la vez, que no
existia tema que escapara de su sabiduria, que su fuerza e inteligencia protegian a Cuba. La primera vez
que lo vi su uniforme de verde olivo brillante, los grados de Comandante en Jefe me parecieron el
atuendo perfecto para un paladin criollo que aparecia cuando mas el pueblo lo necesitaba.

¢Por qué una nina conformd esa percepcion, de qué manera llegué a la idea, incluso ya con mas
madurez etaria, de que un hombre de carne y hueso era invencible, omnisciente y eterno? Para una de
mis bisabuelas llamada Lucrecia, centenaria y de pocos estudios, Fidel era |la palabra magica para que la
luz se asomara en su desmemoriada existencia, un amigo ateo lo hizo su Dios, a una coterranea la vi
besar las paredes de su casa mientras nos contaba que el guerrillero legendario llegé cuando la furia de
la naturaleza barrid lo que construydé por décadas y la salvd en la peor tormenta de su vida: «no te
guedaras en la calle», me contd que le dijo.

Fidel tenia el don de tocar vidas, de entrar en ellas e impactar con un gesto, que no moria con la mirada
penetrante y las palabras precisas, sino que venia arropado por acciones desencadenantes. “Si Fidel se
”n "

entera, “si Fidel te lo prometid, lo cumple”, “ahorita aparece Fidel”, “qgué dird Fidel”, escuchaba decir a
mis familiares y vecinos.

Esas generaciones de cubanos estan marcadas, llevan en sus almas las huellas de vivir el tiempo de
Fidel, del jefe exigente, pero justo; persistente en sus preguntas, pero reflexivo, sensible, preocupado por
los grandes y pequenos detalles; el estratega optimista que calculaba cada paso, incluso con la
capacidad de vislumbrar la victoria aun en medio del aparente revés.

En los sectores de la salud y el deporte le llaman el salubrista y el atleta mayor; los artistas le agradecen
la masificacion del arte, los cientificos le celebran la decisién salvadora de invertir en grandes centros
cientificos, a pesar de la crisis econdmica; entre periodistas fue percibido como uno mas del gremio; los
profesionales de hoy le agradecen las batallas en las que los hizo participes durante la etapa estudiantil.



En la Cuba de hoy, a nueve afos de su partida fisica, no es dificil encontrarse con personas tocadas por
Fidel, fueron tan fecundos sus 90 afnos que son miles los cubanos que atesoran experiencias cercanas al
Comandante en Jefe y la cuentan con la certeza de que en cada una de ellas vive lo mas genuino del
hombre —al que aun veo con ojos de nifa impresionada- que convirtid a la Isla en un referente global de
resistencia, soberania y dignidad.

Yoandra Muro Valle: Fidel confiaba en el ser humano y eso nos hace falta hoy

"Desde nifla sofaba con verlo". Asi inicia Yoandra Muro Valle, actual rectora de la Escuela
Latinoamericana de Medicina (ELAM), el relato de su vinculo con el Comandante en Jefe Fidel Castro,
tejido en momentos histéricos de Cuba y sellado por una confianza que trascendié lo politico. Su
testimonio revela al Comandante desde la mirada de quien lo admird como estudiante y trabajé bajo
sus indicaciones y cuidados en misiones internacionalistas.

Aunque como miembro del Secretariado Nacional de la Federacion Estudiantil Universitaria (FEU) y
diputada a la Asamblea Nacional del Poder Popular Yoandra compartié con Fidel, la primera
conversacion personal ocurrié en 2001, cuando a ella como mejor graduada de la Universidad de
Ciencias Médicas de La Habana le correspondio leer el juramento de los que recibieron el titulo en todo
el pais. “cuando termino, bajo y voy hasta donde esta él. Me acuerdo que la graduacion fue un 14 de
agosto, porque el dia 13 el Comandante estaba fuera del pais por motivos de trabajo. Le entrego el
juramento y él me dice: «<Bueno yo te voy a regalar esta banderita con la firma miay te voy a poner 13 de
agosto, que es el dia de mi cumpleanos», por supuesto es una banderita que conservo aun’.

En 2004 la médica llegd a Guatemala, tenia solo 27 aflos y como cuadro nacional de la Unidn de Jévenes
Comunistas (UJC) le asignaron el “tremendo desafio” de dirigir la Misién Médica cubana en la nacién
centroamericana. En la primera reunidén a la que viene a La Habana estaba Fidel. “Fue muy simpatico,
fue muy bonito lo que pasd, porque el Comandante cuando voy entrando me conoce, y a mi me
sorprendid mucho porque yo habia estado en todos esos momentos antes con él, pero bueno jamas
con una cercania, formaba parte de la conversaciéon de un grupo, nunca en particular y él preguntd
sorprendido “;Y td? ; Qué tu haces ahi” Todas las personas que andaban conmigo trataron de explicarle
y él enseguida agregd “A ella yo le entregué el titulo hace muy poco. ;Y qué td haces en Guatemala?”.

Otro de los momentos con Fidel que Yoandra atesora ocurrié en el ano 2005 luego del paso de la
tormenta Stan por Guatemala, que dejé miles de muertos. “Cuando comunicamos a Cuba la situacion
inmediata, él nos llama y nos dice que vayamos al Ministerio de Salud de Guatemala a ofrecerle la ayuda
cubana, por supuesto lo hicimos y en menos de cuarenta y ocho horas ya estaban los primeros cien
médicos en el pais y era complicado porque esa nacidén no estaba preparada para una dindmica de ese
tipo. EI Comandante insisti® muchisimo en que no credramos una carga para ellos, me repetia que
fbamos a ayudar y asi fue”.

Para la Doctora aun resulta impresionante que un hombre de tantas ocupaciones como Fidel se
dedicara a preparar cada detalle de la mision, “nos dijo: «vamos a hacer una mochila, imaginense que
van a estar quince dias o un mes en comunidades de dificil acceso, preparen algo para que los médicos
estén mucho tiempo como si no pudieran acceder a alimentos» y me insistia «vamos a hacer los
calculos de las calorias» y buscaba y te sugeria qué comprar en los mercados, entre eso el saco de
dormir; fue buscando todos los detalles para que nosotros pudiéramos comprarlo y cuando llegaba el
personal se le daba esa mochila para que pudieran salir con todo lo que necesitaban”.

En otra ocasién, cuando Fidel solicitd médicos para Venezuela, Muro Valle fue la Unica en plantear una
objecioén: "Le expliqué gque necesitdabamos 50 galenos mas para Guatemala. Algunos me reganaron,
pero al final él aprobd mi peticién". Para la rectora, ese episodio refleja su ensefanza clave: Fidel
confiaba en la honestidad. No queria respuestas automaticas, sino compromiso con la verdad.

El 13 de agosto de 2005, mientras preparaban la primera graduaciéon de médicos guatemaltecos
formados en Cuba, los estudiantes le propusieron a la jefa de misidn llamar al Comandante. “Se le cantd
felicidades, fue la primera llamada de esa noche, estaba suUper contento, decia: «este es el mejor regalo
que voy a tener de mi cumpleafos» y alli conversé, jaraned, jugd, incluso luego en el acto de la
graduacion comentd sobre la conversacion que habia tenido con los estudiantes guatemaltecos”.

Para Muro Valle, el mayor aprendizaje fue la fe de Fidel en el potencial humano. "Hoy pregunto: i Como
lo haria el Jefe? -dice quien conduce una universidad multinacional- El me ensefd que mas alla de los
reglamentos, hay que entender las historias de vida. A veces me critican por ser paciente, pero insisto:
todos merecen oportunidades para crecer y rectificar".



Con voz serena, la rectora concluye: "En un mundo donde falta empatia, su ejemplo sigue vivo. Fidel

creia en las personas, y esa es la brdjula que no podemos perder".

El Comandante en Jefe Fidel Castro estaba al tanto de cada detalle sobre las necesidades de la
Brigada Médica Cubana en Guatemala

Fidel Castro y la educacioén: El legado que transformé a Cuba

La Dra. Lesbia Canovas, presidenta de honor de la Asociacion de Pedagogos de Cuba, compartio
reflexiones profundas sobre cémo el Comandante en Jefe Fidel Castro marcd no solo su vida, sino
también el destino educativo de la nacion. Desde su experiencia como brigadista en la Campana de
Alfabetizacion hasta su carrera como pedagoga, Canovas reconoce el humanismo, la vision inclusiva y el
compromiso revolucionario de Fidel como pilares de la Cuba actual.

La Dra. Canovas rememora con emocion el 22 de diciembre de 1961, cuando Fidel declard a Cuba
"Territorio Libre de Analfabetismo". Como integrante de las Brigadas "Conrado Benitez", vivid en carne
propia como el lider revolucionario convirtidé a aquellos jévenes en héroes. "Nos hizo sentir que éramos
parte de algo grande", confiesa.

Fidel no solo celebré aquella hazafa, sino que disend un futuro para los brigadistas. Entre las opciones
de estudio, creé un programa especial para formar a las jovenes mas dedicadas: las "makarenkas",
llamadas asi en honor al pedagogo soviético Anton Makarenko. Canovas fue una de ellas y recibid su
titulo de maestra primaria de manos del propio Fidel, un momento que atesora como "un privilegio
inimaginable".

“En mi infancia nunca jugué a otra cosa que a la escuelita, siempre pensé ser maestra, pero jamas soné
tener ese privilegio y a lo largo de mi vida he comprendido por qué él insiste tanto en que: «sin
educacion no hay revoluciéon»”.

Para la experimentada pedagoga, el mayor legado de Fidel fue su concepcidén de una educacion "donde
nadie queda excluido, una educacidén para todos sin distincidn de sexo, raza, posicidn social; dar
igualdad de oportunidades a todos los ciudadanos, sobre la base del estimulo a la voluntad, el esfuerzoy
la inteligencia, en el que debe implicarse toda la sociedad”.

La pedagoga también recuerda la honestidad de Fidel durante el Congreso Internacional de Pedagogia
(2003), cuando reconocid los avances sociales, pero reflexioné acerca de que no se habia “logrado
erradicar las diferencias en el status social y econémico de la poblacién negra, aunque estd muy
representada en los sectores tan importantes como la educacién y la salud”.

La impronta del pensamiento y la obra de Fidel me han permitido comprender —apuntd la profesora-
gue “la educacion del ser humano en la liberacién de sus ataduras, en la elevacion de su autoestima, en
la estimulacion de sus aspiraciones y expectativas ante la vida, resulta decisiva para que los ciudadanos
crezcan como individuos y se sientan parte de la sociedad”.

A nueve anos de su partida fisica, Cadnovas insiste en que la mejor manera de honrar a Fidel es difundir
SuU pensamiento, especialmente entre las nuevas generaciones. "No basta con consignas; hay que crear
conciencia real del papel transformador de la educacidén", afirma. Propone para ello fortalecer el estudio
de la historia cubana y universal y aprovechar las herramientas tecnolégicas para hacerlo mas atractivo.

La obra educativa de Fidel, segun Canovas, es la base de los logros cubanos en ciencia, salud, deporte y
cultura. "Un pequefio pais, sin recursos abundantes, demostré que la voluntad politica y el amor al



projimo pueden mover montanas'.

La Dra Lesbia Cdnovas Fabelo trabajé muy cerca del Comandante en Jefe Fidel Castro en el
proceso de integracion del nifio Elian a la escuela luego de su regreso a Cuba

Vicente de la O Levy: “Fidel nos ensefid que hasta lo imposible tiene solucién”

El actual ministro de Energia y Minas, Vicente de la O Levy, escribe del Comandante en Jefe y en cada
renglén hay ideas, experiencias, lecciones, sentimientos que son bruUjula para superar los desafios
actuales. Sus palabras son una mezcla de nostalgia, admiracion y orgullo al evocar aquellos afos criticos
entre 2004 y 2006.

No habla como un funcionario, sino como un discipulo agradecido: “fueron muchas noches y
madrugadas casi que, a diario, analizando, calculando, experimentando, perfeccionando y rectificando
lo del dia anterior. Significd un padre que con mucha dureza y cariilo quiere lo mejor y el bien. Aprendi
mucho, sobre todo, que no existe tarea que por dificil que sea, no tenga solucién”, confiesa el titular,
guien formo parte del equipo que revoluciond —literalmente— la manera de entender y resolver la crisis
eléctrica en Cuba.

“Le escuchamos decir muchas veces que la electricidad era como el aire, que sin ella no se puede vivir”,
recuerda de la O Levy. Aquella obsesién del lider por el tema no era retdrica. Lo vivia en cada
conversacioéon, ya fuera con un cientifico, un obrero o un campesino. De cada didlogo extraia una
conclusién, un detalle que podia marcar la diferencia.

El ministro relata cémo se probaron en poblados como Sabalo, Guareira, San José de las Lajas, entre
otros, las cocinas eléctricas, las de induccidn, las ollas arroceras y las llamada “reina”, el cambio de
iluminacion con bombillos ahorradores por los incandescentes. Nada se dejaba al azar: si una jarra
eléctrica no funcionaba, se descartaba; si un bombillo demostraba eficiencia, se generalizaba. Fidel no
era un tedrico: exigia comprobar en la practica cada idea. “Recuerdo probar con una jarra eléctrica y
tirabuzones para calentar el agua y, después de los resultados, rechazar su introduccion masiva”.

La solucidén no vino de manuales extranjeros. "No existian experiencias previas de cémo resolver con tan
pOCOS recursos un problema tan grave", admite de la O Levy. La respuesta surgié de un cambio radical:
en lugar de depender de megatermoeléctricas, se optd por la generacidon distribuida —miles de
pequenos grupos electrégenos—y una reduccidon drastica del consumo.

“A la par de lograr con todos los equipos electrodomeésticos eficientes controlar el crecimiento de la
demanda y el consumo eléctrico, estudiabamos coémo introducir una tecnologia de generaciéon
eléctrica mas eficiente, que fuera rapida de instalar, que dependiera menos de combustibles fosiles y
sobre todo que aliviara la critica situacion por la que pasaba la economia y el pueblo en general. Asi
aparecieron, primero que todo, los grupos electrégenos de emergencia para los centros vitales de la
economia y los servicios como los hospitales, bombeo de agua, panaderias entre otros muchos.
Después, como lograr sincronizar al sistema eléctrico nacional estos grupos, y surgen entonces los
emplazamientos de baterias de grupos electrégenos con motores mas potentes”.

Era un giro total, rememora el ingeniero: “Todo era diferente a lo que existia hasta entonces. Pasar de las
grandes termoeléctricas a buscar la soluciéon en juntas de refrigeradores, bombillos, ollas y cocinas
eléctricas, con pequefos motores para generar electricidad en todo el pais, fue un cambio de
paradigma tan grande que no estuvo exento de contrarios, analisis mediocres y obstaculos por
resolver”.



La combinacion de la reduccion de la demanda eléctrica y la introduccidn de 3000 megawatts en
generacion distribuida, mucho mas eficiente que lo instalado hasta entonces, permitié eliminar los
apagones, sin incrementar la importacion de combustible.

Lo que mas impresiona al ministro no son las cifras, sino el método. Madrugada tras madrugada, entre
calculos de kilowatts y disefios de bombillos, Fidel analizaba cualquier tema: economia, agricultura,
industria... Todo con una légica profunda, practica, y siempre con un mismo objetivo: el pueblo como
protagonista.

Aquellos afios dejaron una leccién imborrable en de la O Levy: "Aprendi que cuando se lucha por un
objetivo justo, no hay obstaculo que lo detenga". Y en eso, reconoce, Fidel era insuperable.

El actual ministro de Energia y Minas, Vicente de la O Levy, formé parte de un equipo de trabajo
para resolver la situacion energética entre 2004-2006

Antonio Mufoz: "Fidel fue, es y serd mi razén de ser"

Para Antonio Mufioz, conocido en el mundo del deporte como -"El Gigante del Escambray”, Fidel Castro
no fue solo el lider histérico de la Revoluciéon Cubana, sino un guia, un padre y la inspiraciéon que definid
su carrera y su vida. En emotivas declaraciones, el exatleta compartié recuerdos que reflejan la cercania
y el afecto que existieron entre ellos.

Mufoz recordd momentos Unicos, como cuando, después de conectar un cuadrangular, corrié las bases
con un bate en la mano. "Fidel me preguntd por qué lo hacia, y le expliqué que el comisionado me habia
dicho que si no daba jonrén, no me regalaba el bate", contd entre risas. La respuesta del Comandante
fue tipicamente suya: "iSi tu te has ganado millones de bates!".

Otra ocasiéon memorable fue cuando le pididé a Fidel que le dedicara una pelota. Con humor, el lider
escribié: "Un millén de felicitaciones para Antonio Munoz, de Fidel Castro". Pero quizas uno de los gestos
gue mas atesora ocurrié en el Escambray, su tierra natal. "El iba de recorrido, me vio y ordend detener
los carros para bajarse a saludarme", relaté el temible bateador.

En sus palabras, el mitico numero 5 del equipo Cuba no duda en equiparar la figura de Fidel con la de su
propio padre: "Fidel para mi marcd todo lo que es mi vida. Fue un lider absoluto, no solo en lo politico,
sino en mi vida deportiva y personal. Lo clasificaria como mi padre, por el amor y el carifio que le tenia a
los atletas, a mi incluido".

A nueve afnos de la partida fisica del Comandante, Mufioz asegura que la mejor manera de honrarlo es
"siendo mas disciplinados, mas respetuosos y creyendo cada dia en los valores que nos inculcd, no solo
en el deporte, sino en lo social y lo politico". Para él, Fidel debe ser recordado "con el mismo carifio y
amor que recordamos a nuestros seres mas queridos", como su propio padre, Victor Munoz.

Barbara Vasallo: Fidel marcé mi vida profesional y humana

Cada agenda guardada por la periodista Barbara Vasallo es un tesoro histérico. Las libretas donde
apunta hace mas de tres décadas hora, lugar y circunstancias de cada acontecimiento que cubre,
tienen paginas marcadas, sobre todo la del 19 de octubre de 1996, ese dia las 810 a.m. mientras el
huracan Lily azotaba la provincia de Matanzas el Comandante en Jefe entré a la sede del Gobierno
Provincial. Ante aquella figura colosal la entonces periodista de Radio 26 solo atiné a cumplir el rito
reporteril.

"Anoté: 'Gobierno Provincial, 810 a.m. Fidel llega preguntando por la trayectoria del ciclon". "El cicléon
hacia «peripecias» —como él decia—, pero su obsesidn eran los damnificados.



Otro dia marcado en la agenda de la ahora subdirectora de la Agencia Cubana de Noticias (ACN) fue el 5
de diciembre de 1999, en la escuela Marcelo Salado de Cardenas, Fidel iniciaba la Batalla por Elian.
Vasallo, embarazada de siete meses, estaba entre los periodistas que buscaban la primicia, la mejor foto
del lider, que desde adentro del aula, pidid: “«jDejen pasar a la periodistal»'y él mismo me abrié camino".
La anécdota continda con un gesto inesperado: "Me palpd la barriga y preguntd: «;Qué traes ahi?
¢varén? ;Como se llamara?», Victor como su padre, le respondi”. Un afo después, en la planta de
Energds de Varadero, en otra fecha marcada en la agenda, Fidel la abordd: «¢Cémo esta Victor?».
“iRecordd el nombre! —exclama—. Ese era Fidel: memorizaba hasta los detalles de una reportera de
provincia”.

Pero los detalles y la sensibilidad del Comandante en Jefe no acabaron con esta periodista. En una
cobertura en Matanzas, el Comandante noté su delgadez. ";Por qué estas asi, periodista?". Cuando
confesé que su padre padecia leucemia, la respuesta fue inmediata: ";Qué necesitas?". "Era 2001
—precisa—, Cuba sufria el Periodo Especial, pero él priorizaba a la gente.

La noche del 4 de noviembre, Fidel llegd a Matanzas bajo la furia del huracdn Michel Los vientos
rompian cristales y superaban los doscientos kildmetros cuando indicé: «Vamos a Varadero a ver a los
evacuados». En el hotel, conversé hasta el amanecer. Los turistas, que fueron reubicados desde Cayo
Largo del Sur, no entendian cdmo era posible que un Jefe de Estado estuviera alli preocupandose por
ellos. Mientras el techo crujia, hablaba con los periodistas de reformar las secundarias basicas, porque
—decia- «esos estudiantes estdn en una edad dificil, tienen que tener una doble sesidn», estaba
acabandose el mundo con aquel cicléon y ya él andaba planificando y hablando de los préximos
programas que venian para la secundaria, para la educacidén, para la enseflanza media, increible,
sencillamente es Fidel y lo digo en presente”.

Mientras repasa cada pagina de su agenda -marcada mas de 20 veces por Fidel- la periodista
matancera no duda en confesar que las palabras a ella -tan locuaz- no le alcanzan para agradecer a la
vida por existir en el tiempo de Fidel".

La periodista Bdrbara Vasallo Vasallo agradece a la vida por existir en el tiempo de Fidel

Digna Guerra: Mi vida es el Coro Nacional, y el Coro Nacional es obra de Fidel

La voz de Digna Guerra, directora del Coro Nacional de Cuba, lleva el ritmo preciso de quien ha
dedicado 65 afos a la musica. Pero cuando habla de su infancia en Centro Habana, ese tiempo se
quiebra: "Era 1950, tenia cinco anos, y en el Kindergarten la maestra le dijo a mi madre que yo tenia
talento. ¢ Pero cdmo iba una nifa pobre a estudiar musica en aquella Cuba? Imposible".

El relato de la maestra no es solo memoria personal, sino testimonio de una transformacién histoérica:
"Con 15 anos, de pronto, estaba sentada en el Hotel Habana Libre, en el primer curso para instructores
de arte. Ahi empezd todo".

“Me gradué y comencé a trabajar como instructora en diferentes lugares. Me gané después una beca
para estudiar en Alemania, en Berlin las asignaturas de direccidn coral y piano. Regresé y empecé a
trabajar aqui, pero...;Sabes quién me dio toda esa posibilidad de alcanzar esas metas insohables? La
politica cultural de la Revolucidn que me tocé vivir, por eso nunca podré dejar de decirlo: Gracias Fidel,
Gracias Revolucion!”

Sus palabras dibujan el antes y después de la cultura cubana. Antes de la Revolucidn, el ballet, la 6pera,
la musica sinfénica eran para una élite. Nosotros, los pobres, éramos espectadores por casualidad,
nunca por derecho. El cambio, insiste, no fue casual: Fidel entendié que sin cultura no hay Revolucion.
Creo el sistema de escuelas de arte, formd instructores, llevd el arte a las montanas.

Al evocar a Fidel, su lenguaje se vuelve musical: "El no solo nos alfabetizé, nos ensefé que leer era el
primer paso para crear. Por eso el ICAIC, la Escuela de Cine, los festivales, los coros... todo era parte de un
mMismo proyecto".



Sobre cdmo honrarlo nueve anos después de su partida, es categodrica: “cada dia entregandole al pueblo
lo mejor de mi arte, lo mejor de mi musica... me siento muy orgullosa de arribar a mis 65 anos de trabajo
y mis cinco décadas al frente del Coro Nacional y no descansaré en mi labor formadora de las nuevas
generaciones de musicos”.

“Soy una modesta integrante del inmenso ejercito de los agradecidos”, sentencid la reconocida maestra
coral Digna Guerra.

Digna Guerra, directora del Coro Nacional de Cuba, agradece su formacioén a la politica cultura
de la Revolucion fomentada por Fidel

Fidel en la mirada de un médico palestino: solidaridad, ciencia y humanismo

El médico palestino Alaa Saadeh, graduado de la Escuela Latinoamericana de Medicina (ELAM), evoca
con profunda admiracién la huella que el Comandante en Jefe Fidel Castro deja en su vida profesional y
personal.

Hace pocas semanas se gradud con honores cientificos luego de siete afios de estudio. Le correspondid
hablar en nombre de los graduados y al concluir envolvid en su kufiya a la rectora de su casa de altos
estudios, dijo que lo hizo por Fidel que nueve afos después de su partida fisica sigue abrazando con su
obra a un pueblo desamparado como el suyo.

Aunque no llegd a conocerlo fisicamente, reconoce en el lider histérico de la Revolucion Cubana un faro
de disciplina, curiosidad cientifica y compromiso social. Para Saadeh, Fidel es un modelo que inspira su
practica médica diaria: un llamado a ejercer con rigor, empatia y sensibilidad hacia las comunidades
mas vulnerables, incluso en condiciones de limitaciones.

La formacién en la ELAM, proyecto impulsado por la visidn solidaria de Fidel, se convierte para Saadeh
en un acto de continuidad de ese legado. Su ejercicio de la medicina —centrado en la prevencién, la
equidad y la atencién humanizada— es, en si mismo, un homenaje al Comandante en Jefe. Recalca que
honrar a Fidel implica no solo tratar enfermedades, sino transformar realidades: escuchar a los
pacientes, combatir desigualdades y tejer redes de apoyo donde la salud sea un derecho, no un
privilegio.

Al reflexionar sobre |la causa palestina, Saadeh vincula directamente el pensamiento de Fidel con la
lucha por la dignidad de su pueblo. La solidaridad inquebrantable de Cuba con Palestina, afirma, es un
reflejo de los principios que defendié el Comandante: la autodeterminacion de los pueblos, la justicia
social y la conviccién de que otro mundo es posible. Para este médico, Fidel encarna la esperanza de
que, incluso en los contextos mas adversos, la humanidad puede prevalecer mediante la resistencia y la
cooperacion.



El médico palestino Alaa Saadeh, quien no conocié a Fidel, agradecié en su graduacién al lider
histérico de la Revolucion Cubana por crear la ELAM
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