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Fecundidad adolescente: conocerla, prevenirlay
controlarla

El embarazo y la fecundidad adolescentes constituyen un fenémeno social,
que trasciende la problemdtica de salud. Asi se ratifico en el mds reciente
encuentro de la comision gubernamental para la atencion a la dindmica
demogrdfica, donde se presentd la propuesta de un grupo de medidas
integrales relacionadas con el tema

Yuniel Labacena Romero, 3 de Junio de 2024

La propuesta de un grupo de medidas inmediatas e integrales para revertir los indicadores asociados a
la alta incidencia del embarazo en edades adolescentes en Cuba, fue presentada en el mas reciente
encuentro de la comisién gubernamental para la atencidn a la dinamica demografica, que preside el
miembro del Burd Politico y primer ministro, Manuel Marrero Cruz, la cual analizé este fendmeno que
tiene un impacto en lo social, educativo y en la salud.

La propuesta, elaborada a partir de un diagndstico que abarcd la evolucidn del asunto en el mundo, la
regién y nuestro pais, identificé responsabilidades directas de Gobiernos, organismos y organizaciones
con este sensible tema, explicd la doctora Tania Margarita Cruz Herndndez, viceministra primera de
Salud Publica.

Al respecto, ilustré que en nuestro pais el 82 % de la fecundidad adolescente corresponde al grupo de 15
a 19 anos, mientras el 18 % recae en las menores de 14 anos. ARadid que los datos de los nacimientos en



las menores de 15 anos muestran la tendencia al aumento en los afos 2021, 2022 y 2023.

Entre las medidas, Cruz Hernandez menciond acciones dirigidas a fortalecer la capacitacién y
comunicaciéon en temas relacionados con el fenédmeno, consolidar la educacién integral de la
sexualidad, flexibilizar el acceso a espacios de orientacién, perfeccionar los servicios de salud sexual y
reproductiva, asi como profundizar en el contenido de la responsabilidad parental y enfrentamiento a
esta tematica.

En tal sentido, el Primer Ministro reiterd que se trata de un fendmeno social que requiere una mirada
intersectorial con la participacion de los Gobiernos territoriales, dada la magnitud del problema, a la vez
que reconocié las potencialidades de las medidas, las cuales demandan de una efectiva
implementacién, seguimiento y control por parte de las autoridades a todos los niveles.

Durante el encuentro, los especialistas coincidieron en que, respecto al embarazo en la adolescencia no
siempre se logra el rechazo social ni la percepcidon de riesgo de sus consecuencias en el orden fisico,
sicolégico y social para el desarrollo integral de las adolescentes. Las provincias con mayor tasa de
fecundidad adolescente son las Tunas, Camaguey, Granma y Holguin.

Sin embargo, como subrayé Antonio Aja Diaz, director del Centro de Estudios Demograficos de la
Universidad de La Habana, ya no es un problema solamente de la regién oriental, sino que esta en todo
el pais con diferentes manifestaciones. «Hay que pensar cémo trabajamos con la familia, cdmo
intervenimos en la familia», detallo.

En este contexto urge adoptar las medidas que correspondan en el orden preventivo, de capacitacion,
enfrentamiento juridico penal y en el ambito familiar. Sobre ello, Alina Montesino, vicefiscal general de
la Republica, precisé que existe un grupo de normas, especialmente el Cédigo de las Familias y el
Caodigo Civil, que estan vigentes y que prohiben el matrimonio y el reconocimiento legal de la unién de
hecho afectiva con un menor de edad, un menor de 18 afios.

Otro analisis realizado fue que, en los Ultimos afos, las tasas de embarazo en la adolescencia exhiben
una curva ascendente, a pesar de que existen politicas, leyes y otras disposiciones legales que protegen
los derechos de este grupo etario.

Como parte de la agenda del encuentro, que contd con la participacién de varios vice primeros
ministros, se presentaron propuestas para perfeccionar los servicios de cuidado que se brindan en las
viviendas, segun las diferentes alternativas establecidas.
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