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PRESIDENCIAYGOBIERNO DE CUBA

El conocimiento, una de las claves para tratar el dengue

Este martes el Presidente de la Republica y el Primer Ministro encabezaron
nuevos encuentros de trabajo con expertos y cientificos en temas de Salud,
en los cuales se evaluaron entre otros temas Ila actual situacion
epidemioldgica del pais, con especial énfasis en el comportamiento del
dengue.

Yaima Puig Meneses, 13 de Septiembre de 2022

El conocimiento —tanto por parte del personal médico como de la poblacion— marca, en muchas
ocasiones, la diferencia entre la vida y la muerte de un paciente. Justo en el conocimiento podemos
encontrar la respuesta a una interrogante que guid los analisis de un nuevo encuentro del Primer
Secretario del Comité Central del Partido Comunista y Presidente de la Republica, Miguel Diaz-Canel
Bermudez, con expertos y cientificos para temas de Salud.



«.Se puede evitar la muerte por dengue?», preguntd ante el auditérium el doctor Osvaldo Castro
Peraza, especialista del Instituto de Medicina Tropical Pedro Kouri (IPK), al referirse al manejo clinico
gue se realiza en Cuba a los pacientes adultos que enferman con el virus.

«Si, la muerte por dengue puede evitarse», respondid el especialista. La clave para ello —asegurd— esta
en el cumplimiento de cuatro elementos basicos que definen el tratamiento a esa enfermedad.

El primero, explicd, radica en que todo el personal médico y de enfermeria que atiende a esos pacientes
tiene que estar entrenado y capacitado en el manejo clinico. El principal medicamento, la principal
tecnologia que tenemos hoy para tratar el dengue es el conocimiento; no existen un medicamento, ni
un farmaco milagroso, ni una vacuna, que puedan ayudarnos a prevenir o curar el dengue, subrayé.

Esencial consideré también la educacion a la poblacién, no solo en lo que hemos venido haciendo
durante muchos afos, que es en el control del vector, sino también en lo referido a que los enfermosy la
familia tengan conocimientos basicos sobre los sintomas y signos de alarma que pueden ser
determinantes para atender con oportunidad la enfermedad y, en consecuencia, acudan a los servicios
de Salud con prontitud.

La vida de un enfermo de dengue no se salva en las terapias intensivas, insistid, a estas llevamos a los
pacientes muy complicados; los enfermos de dengue se salvan desde los primeros dias y en ello
desempenan un rol importante la atencidén primaria y los servicios de atencién secundaria que se
encargan del seguimiento y la evaluacidén de los casos.

El tercer aspecto, confirmo, es tener una clasificacion de casos —de la cual disponemos en Cuba—
basada en sintomas y signos, que incluye los de alarma, asi como contar con las guias y los flujogramas
de atencion.

Por dltimo, y no por eso menos importante, destacé todo lo asociado con el reordenamiento de los
servicios médicos, o sea, dijo, la organizacion de la atencién en los tres niveles.

Unido a esos elementos, Castro Peraza puso especial énfasis en la idea de que el dengue es una sola
enfermedad y como tal debe ser manejada. Hay muchos casos en estos momentos, detalld, que ni
siquiera sangrany, sin embargo, llegan graves a las terapias.

Ello estad relacionado con el hecho —pormenorizé— de que «el principal evento fisiopatolégico que
agrava a un enfermo de dengue es la extravasacion de plasma, qgue no es mas que el liquido de la
sangre que se escapa hacia afuera de los vasos sanguineos y reduce el volumen de sangre, produciendo
una insuficiencia circulatoria».

Cuando comienza este fendmeno, que se expresa clinicamente con los signos de alarma, la enfermedad
pasa a ser grave, asegurd. En tal sentido, llamd la atencidn sobre sintomas como dolor abdominal,
vomito, acumulacion de liquidos, sangrados de mucosa, desmayos y otros que expresan que han
comenzado la fase critica y el periodo de agravamiento.

En el transcurso de su explicacién, el destacado especialista refirid también un grupo de experiencias
acumuladas por los investigadores del IPK, durante tres de las epidemias de dengue vividas en el pais, a
partir de las cuales se han podido modificar conductas de actuacidn en beneficio de la atencién a los
enfermos. «Tratar bien a un paciente no solo evita la muerte, sino también la gravedad», acentud.

Al respecto, el Presidente Diaz-Canel comentd la importancia que reviste para el tratamiento oportuno
de los enfermos no solo la habilidad de los médicos y la preparacion del personal de Salud encargado de
atenderlos, sino también la prontitud con que acudan a las consultas las personas ante la presencia de
los sintomas asociados al virus.

En el encuentro —el cual estuvo presidido también por el miembro del Burd Politico y Primer Ministro,
Manuel Marrero Cruz— se dedico especial atencion a las particularidades que tiene el tratamiento del
dengue en edades pediatricas.

Ante los riesgos que entrafna esa enfermedad para los nifos y adolescentes, mayor que el que puede
significar para los adultos, el doctor en ciencias Eric Martinez Torres, destacado especialista del IPK,
significé que el principal criterio epidemiolégico que se debe seguir para su tratamiento, es considerar
como posible caso de dengue a todo nifo, proveniente o residente en una zona con transmisién de
dengue, que presente un cuadro febril agudo.



«Todo nifRo, cuando hay transmisiéon y tenga fiebre, tiene dengue hasta que se demuestre lo contrario,
eso hay que pensarlo para evitar demoras», enfatizoé.

OPORTUNIDAD Y PREVENCION SIGUEN SIENDO CLAVES

Tenemos los protocolos para atender los casos de dengue, y si se atienden con oportunidad, podemos
evitar complicaciones en los pacientes, a partir de toda la experiencia que existe en el pais. Asi comentd
el Primer Secretario del Comité Central del Partido Comunista al referirse, durante la reunién del grupo
de trabajo del Gobierno para la atencién y prevencién de la situacion epidemioldgica, al provechoso
intercambio sostenido minutos antes con los expertos y cientificos para temas de Salud.

Aqui el problema fundamental para enfrentar el dengue —sefalé— es eliminar el agente transmisor,
que es el mosquito, y eso empieza por identificar dénde estan los focos y eliminarlos.

Sus reflexiones tuvieron lugar luego de la informacién ofrecida por el ministro de Salud Publica, José
Angel Portal Miranda, sobre la situacion epidemiolégica que ha provocado el dengue en el transcurso
de los ultimos meses.

«Al cierre de la Ultima semana, la niumero 36 del afo, se constata transmisidon del virus en todas las
provincias», actualizé Portal Miranda. Solo Artemisa se mantenia sin transmision confirmada, pero en el
transcurso de los ultimos siete dias se confirmé en dos areas de Salud del municipio de San Antonio de
los Bafos.

El titular comentd, ademas, que en las Ultimas cuatro semanas se manifestd una disminucion en la
velocidad de transmision del virus, con tasas de incidencia muy similares. Ello es el resultado, afirm¢, de
las acciones intensivas que se han desarrollado en los municipios de mayor riesgo.

No obstante esa realidad, dijo, la tasa de incidencia de casos sospechosos se incrementé de manera
general en el pais con respecto a la semana anterior. Ello estuvo provocado fundamentalmente por el
comportamiento de ese indicador en ocho territorios: el municipio especial Isla de la Juventud, asi como
las provincias de Santiago de Cuba, Las Tunas, Mayabeque, Sancti Spiritus, Ciego de Avila, Artemisa y
Granma.

De ahi el énfasis puesto por el Ministro de Salud Publica, en revisar la efectividad de las acciones que se
estan realizando, pues a pesar de la complejidad que implican estos meses para la enfermedad, las
acciones tienen que llevarnos a una disminucién en la transmisién, de una semana respecto a la
anterior.

En este encuentro, en el cual participaron también a través de videoconferencia las maximas
autoridades politicas y gubernamentales de todas las provincias y el municipio especial Isla de la
Juventud, Portal Miranda hizo referencia, ademas, al comportamiento favorable que en estos
momentos Mmanifiesta la COVID-19 en Cuba.

Esa realidad, valoré, no puede llevarnos a la confianza. Por ello su insistencia en el cumplimiento de las
medidas previstas para la proteccidén personal y de los diferentes grupos poblacionales, asi como
avanzar en el proceso de vacunacién de refuerzo, aspectos claves para mantener el control que se ha
logrado de la epidemia.
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