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Amplia el CNIC su exitosa cartera de productos
naturales

Centro Nacional de Investigaciones Cientificas presenta en encuentro de
esta semana del Primer Secretario del Comité Central del Partido y
Presidente de la Republica, Miguel Diaz-Canel Bermudez, con cientificos y
expertos para temas de salud, avances en la evaluacion clinica de Ila terapia
con PPG y aspirina para el deterioro cognitivo post-ictus, el empleo de
jabones y cremas dermatolégicas, entre otros.

René Tamayo Ledn, 8 de Abril de 2026

El Centro Nacional de Investigaciones Cientificas (CNIC) dio a conocer los avances obtenidos en la
evaluacién clinica de nuevos y tradicionales productos naturales dirigidos al tratamiento post-ictus y de
enfermedades dermatoldgicas, entre otras.

La presentacion se realizé esta semana durante los habituales intercambios del Primer Secretario del
Comité Central del Partido y Presidente de la Republica, Miguel Diaz-Canel Bermudez, con cientificos y
expertos para temas de salud.

La Doctora en Ciencias Sarahi Mendoza Castano, directora de Investigacion, Desarrollo e Innovacion de
la emblematica institucion cientifica, informd sobre el desarrollo de productos que han ido
demostrando su eficacia y seguridad y que permitirdn incrementar la cartera de farmacos del centro en
bien de |la poblacién cubana y también con potencialidades en el mercado internacional.
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La especialista presentd entre otros, los resultados del ensayo clinico para evaluar la eficacia del empleo
del Policosanol, ingrediente activo del icénico PPG, desarrollado por el CENIC a fines de los anos 80 del
pasado siglo, combinado con la aspirina (ASA) de 81 miligramos en el tratamiento del deterioro
cognitivo en pacientes que han sufrido ictus isquémico.

El estudio, con una duracidén de 12 meses, involucré a cien pacientes de ambos sexos, de una edad
promedio de 69 afos, afectados por la dolencia, en dos grupos de trabajo.

Durante el experimento se demostré que a partir de los 45 dias de tratamiento se empezd a registrar
una mejoria significativa de los aquejados en ambos grupos de tratamiento.

“Con este estudio demostramos por primera vez que la terapia a largo plazo con Policosanol de 20
miligramos y una dosis de ASA de 81 miligramos por dia, mejora tanto la recuperaciéon funcional como el
deterioro cognitivo post residual en pacientes que han sufrido un ictus isquémico”, afirmd el Doctor en
Ciencias Javier Sanchez Lépez, del Centro de Neurologia y Neurocirugia.
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“Es, afirmd el renombrado neurdlogo, un resultado prometedor, y estamos prepardndonos para en un
futuro emplear esta terapia en el parkinsonismo vascular, porque, explic, evidentemente el Policosanol
protege el arbol vascular, por tanto, en cualquier patologia en la que haya un dano de este tipo,
evidentemente su efecto va a ser favorable. Esa es la idea que tenemos vy los resultados han sido
alentadores en este primer estudio”.

Ante la incidencia del ictus isquémico en los procesos de demencia, Sdnchez Lépez argumentd que
“hoy las personas viven cada vez mas anos, pero podemos ser atrapados por un deterioro cognitivo. Por
eso, cualquier producto, cualquier ensayo que hable a favor de una mejoria es algo que se recibe como
un balsamo, sabiendo que queremos vivir mas, pero también con mas calidad de vida y mas aun
usando productos naturales, que son altamente confiables, altamente seguros en su utilizaciéon
médica”.

La presentacién de los nuevos resultados cientificos del CNIC incluyé también un estudio sobre la
eficacia de la terapia combinada de crema de aceite de girasol ozonizado (AGO) y jabones AGO, azufre o
azufre y AGO, respectivamente, en pacientes con determinadas afecciones dermatoldgicas.
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Particular atencidén generaron los estudios sobre la eficacia y seguridad del jabdn dermatolégico y la
crema AGO en pacientes con Acné, en el que participaron 75 personas de ambos sexos distribuidos en
tres grupos, en uno de los cuales se empled la terapia con jabdn dermatolégico AGO, en otro la crema
AGO vy en el tercero la terapia combinada.

La Dra. C. Sarahi Mendoza Castano explicd que, integrados por personas cuya edad promedio fue de 24
afos y entre las predomind el sexo femenino, en todos los grupos hubo curacién clinica y mejora de los
puntajes de evaluaciéon y calidad de vida, siendo los efectos de la terapia combinada mejores que las
monoterapias con jabdn o crema. Los estudios con estos productos continuaran, a fin de confirmar los
resultados con un mayor tamano muestral y tiempo de tratamiento.

En el encuentro de esta semana del Primer Secretario del Comité Central del Partido y Presidente de la
Republica, Miguel Diaz-Canel Bermudez, con cientificos y expertos para temas de salud, los
especialistas del CNIC también presentaron una evaluacién de la eficacia y la seguirdad del empleo del
jabdén dermatoldégico AGO y una crema anti-inflamatoria de alcoholes en pacientes con dermatitis
crénica.
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El estudio, actualmente en procesamiento, tuvo una duracidn de ocho semanas e incluyd a 90
pacientes. Sus resultados se muestran promisiorios, lo mismo que el que versa sobre los efectos, la
seguridad y la tolerabilidad del uso de la ozonoterapia rectal en pacientes con sintomatologia articular,
posterior a la fase aguda del Chicungunya.

El Presidente Diaz-Canel Bermudez ponderd los resultados que sigue acumulando el Centro Nacional
de Investigaciones Cientificas, institucion fundada en 1965 por el Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz,
y que se ha ganado el mérito de ser el nucleo fundacional de las instituciones cientificas creadas por la
Revolucion, primero como Polo Cientifico y hoy como Biocubafarma.

Los nuevos éxitos del centro confirman que a 61 aflos de creado, el CNIC sigue inmerso en la solucién,
con rigor y calidad, de problemas biomédicos y tecnolégicos de importancia econdmica y social del pais
y la creacién de productos de avanzada, competitivos en el mercado mundial.
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